
 

REGULAMIN ZAJĘĆ AQUA FITNESS NA KRYTYCH PŁYWALNIACH  

MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W KIELCACH 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne dotyczące uczestniczenia w zajęciach 

1. Zajęcia prowadzone są przez Trenera i odbywają się na następujących krytych pływalniach MOSiR: 

a. Pływalnia Foka przy ul. Barwinek 31,  

b. Pływalnia Orka przy ul. Kujawskiej 18,  

c. Pływalnia Jurajska przy ul. Jurajska 7,  

d. Pływalnia Mors przy ul. Marszałkowskiej 96. 

2. Maksymalna liczba uczestników na każdej z ww. pływalni wynosi 30 osób podczas jednych zajęć.  

3. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie krytych 

pływalni. 

4. Biorąc udział w Zajęciach, Uczestnik lub prawny opiekun deklaruje, iż zapoznał się z treścią 

regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte oraz będzie się do nich stosował. 

5. Uczestnicy zobowiązani są do uiszczenia opłaty lub okazania innego dokumentu uprawniającego do 

uczestnictwa w Zajęciach w kasie pływalni nie później niż 5 minut przed rozpoczęciem Aqua Fitness. 

W przeciwnym razie kasjer ma prawo odmówić wpuszczenia go na Zajęcia. 

6. Każdy z Uczestników zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem zajęć Aqua Fitness.  

7. Cena za zajęcia obejmuje łącznie 75 minut pobytu na obiekcie MOSiR, w tym 45 minut zajęć w niecce 

basenowej. Po przekroczeniu ww. czasu będzie naliczana dodatkowa opłata, zgodnie z cennikiem usług 

pływalni. 

8. Zajęcia odbywają się w grupach i co do zasady są dedykowane głównie dla osób dorosłych. Nie jest 

wymagana umiejętność pływania, aczkolwiek osoby nieposiadające takich umiejętności zobligowane 

są do zachowania szczególnej ostrożności podczas korzystania z basenu oraz o nieprzekraczanie 

połowy basenu gdzie głębokość sięga 150 cm.  

9. Nad bezpieczeństwem poprawnego wykonywania ćwiczeń przez Uczestników czuwa Instruktor. 

10. Nad bezpieczeństwem Uczestników na basenie czuwają Ratownicy danej pływalni.  

11. Podczas ćwiczeń ze  sprzętem dydaktycznym (hantelki, makarony, DynaFloat, itp.) uczestnik 

zobowiązuje się  dbać o jego stan. 

12. W przypadku złego samopoczucia lub dysfunkcji aparatu ruchu jak również istotnych informacji 

dotyczących stanu zdrowia (np. ciąży), należy poinformować o tym Instruktora lub zrezygnować z 

uczestnictwa w Zajęciach. 

13. Każdy Uczestnik powinien zapoznać się z przeciwwskazaniami do treningu w wodzie. Organizator, 

Koordynator oraz Trener nie biorą odpowiedzialności za ewentualne pogorszenie się stanu zdrowia 

Uczestnika, będące następstwem jego udziału w prowadzonych Zajęciach. Trener nie odpowiada 

również za ewentualne szkody i kontuzje wynikające z niestosowania się do jego poleceń i wskazówek.  

14. Uczestnik, a przypadku osoby małoletniej jego rodzic lub opiekun prawny, wyraża zgodę na na 

umieszczenie podanych przez siebie danych osobowych w bazie Organizatora i Koordynatora. Oraz 

na wykorzystanie wizerunku Uczestnika do celów marketingowych, edukacyjnych, promocyjnych lub 

szkoleniowych Organizatora lub Koordynatora. Klauzula informacyjna stanowi załącznik do 

regulaminu. 

 

 

 

 

 



 

§ 2 

Zasady dokonywanie rezerwacji 

 

1. Uczestnik dokonuje Rezerwacji za pomocą strony www.booksy.com  lub aplikacji na telefon.  

2. Rezerwacja zostaje skutecznie dokonana w momencie otrzymania przez Uczestnika potwierdzenia 

rezerwacji. 

3. W przypadku gdy limit miejsc na dane Zajęcia zostanie osiągnięty (30 osób) Uczestnik zostaje w 

trybie oczekującym ( lista rezerwowa), który nie upoważnia go do wzięcia udziału w zajęciach do 

momentu, w którym inny Uczestnik nie anuluje swojej rezerwacji, a tym samym nie zwolni miejsca 

na zajęcia.  

4. Osoba uprzednio niezarejestrowana na Zajęcia będzie mogła z nich skorzystać, po wcześniejszym 

zapytaniu o to Trenera przed rozpoczęciem Zajęć. Uczestnictwo będzie możliwe jedynie w 

przypadku wolnych miejsc. 

5.  Koordynator nie ma obowiązku dopotwierdzania Rezerwacji, jeżeli nie będzie miał obiektywnej 

możliwości przyjęcia danego Uczestnika na Zajęcia, m.in. z powodu zbyt dużej ilości chętnych lub 

gdy rezerwacja odbyła się po godzinie 17:00 w dniu deklarowanych Zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biorąc udział w Zajęciach Uczestnik lub prawny opiekun deklaruje, iż zapoznał się z treścią regulaminu i akceptuje warunki w nim 

zawarte oraz będzie się do nich stosował. 

Płena treść regulaminu dostępna jest na stronie www.mosirkielce.pl w zakładce “Aqua Fitness” pt: “REGULAMIN ZAJĘĆ AQUA 

FITNESS NA KRYTYCH PŁYWALNIACH MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W KIELCACH.PDF” 

 

http://www.booksy.com/
http://www.mosirkielce.pl/

