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REGULAMIN ZAJEC AQUA FITNESS NA KRYTYCH PLYWALNIACH
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W KIELCACH

§1
Postanowienia ogolne dotyczace uczestniczenia w zajeciach

Zajecia prowadzone sg przez Trenera i odbywaja si¢ na nastepujacych krytych ptywalniach MOSIR:

a. Plywalnia Foka przy ul. Barwinek 31,

b. Plywalnia Orka przy ul. Kujawskiej 18,

c. Plywalnia Jurajska przy ul. Jurajska 7,

d. Plywalnia Mors przy ul. Marszatkowskiej 96.
Maksymalna liczba uczestnikow na kazdej z ww. plywalni wynosi 30 oséb podczas jednych zajeé.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulamindw obowigzujacych na terenie krytych
ptywalni.
Biorgc udziat w Zajeciach, Uczestnik lub prawny opiekun deklaruje, iz zapoznat si¢ z tredcig
regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte oraz bedzie si¢ do nich stosowal.
Uczestnicy zobowigzani sa do uiszczenia optaty lub okazania innego dokumentu uprawniajacego do
uczestnictwa w Zajeciach w kasie ptywalni nie p6zniej niz 5 minut przed rozpoczg¢ciem Aqua Fitness.
W przeciwnym razie kasjer ma prawo odmowi¢ wpuszczenia go na Zajecia.
Kazdy z Uczestnikow zobowiazany jest do zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ Aqua Fitness.
Cena za zaj¢cia obejmuje tacznie 75 minut pobytu na obiekcie MOSIR, w tym 45 minut zajg¢ W niecce
basenowej. Po przekroczeniu ww. czasu bedzie naliczana dodatkowa optata, zgodnie z cennikiem ustug
ptywalni.
Zajecia odbywaja si¢ w grupach i co do zasady sg dedykowane glownie dla os6b dorostych. Nie jest
wymagana umiejetnos¢ ptywania, aczkolwiek osoby nieposiadajace takich umiejetnosci zobligowane
sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania z basenu oraz 0 nieprzekraczanie
polowy basenu gdzie glebokos¢ sigga 150 cm.
Nad bezpieczenstwem poprawnego wykonywania ¢wiczen przez Uczestnikéw czuwa Instruktor.
Nad bezpieczenstwem Uczestnikow na basenie czuwajg Ratownicy danej ptywalni.
Podczas ¢wiczen ze sprzetem dydaktycznym (hantelki, makarony, DynaFloat, itp.) uczestnik
zobowigzuje si¢ dbac o jego stan.
W przypadku zlego samopoczucia lub dysfunkcji aparatu ruchu jak réwniez istotnych informacji
dotyczacych stanu zdrowia (np. ciazy), nalezy poinformowac o tym Instruktora lub zrezygnowac z
uczestnictwa w Zajeciach.
Kazdy Uczestnik powinien zapoznaé si¢ z przeciwwskazaniami do treningu w wodzie. Organizator,
Koordynator oraz Trener nie biorg odpowiedzialno$ci za ewentualne pogorszenie si¢ stanu zdrowia
Uczestnika, b¢dace nastepstwem jego udziatu w prowadzonych Zajeciach. Trener nie odpowiada
rowniez za ewentualne szkody 1 kontuzje wynikajace z niestosowania si¢ do jego polecen i wskazowek.
Uczestnik, a przypadku osoby maloletniej jego rodzic lub opiekun prawny, wyraza zgode¢ na na
umieszczenie podanych przez siebie danych osobowych w bazie Organizatora i Koordynatora. Oraz
na wykorzystanie wizerunku Uczestnika do celow marketingowych, edukacyjnych, promocyjnych lub
szkoleniowych Organizatora lub Koordynatora. Klauzula informacyjna stanowi zatacznik do
regulaminu.



§2

Zasady dokonywanie rezerwacji

1. Uczestnik dokonuje Rezerwacji za pomocg strony www.booksy.com lub aplikacji na telefon.

2. Rezerwacja zostaje skutecznie dokonana w momencie otrzymania przez Uczestnika potwierdzenia
rezerwacji.

3. W przypadku gdy limit miejsc na dane Zajecia zostanie osiagniety (30 oséb) Uczestnik zostaje w
trybie oczekujacym ( lista rezerwowa), ktory nie upowaznia go do wzigcia udziatu w zajeciach do
momentu, w ktérym inny Uczestnik nie anuluje swojej rezerwacji, a tym samym nie zwolni miejsca
na zajecia.

4. Osoba uprzednio niezarejestrowana na Zaj¢cia bedzie mogta z nich skorzystaé, po wezesniejszym
zapytaniu o to Trenera przed rozpoczeciem Zaje¢. Uczestnictwo bgdzie mozliwe jedynie w
przypadku wolnych miejsc.

5. Koordynator nie ma obowigzku dopotwierdzania Rezerwacji, jezeli nie bedzie miat obiektywnej
mozliwos$ci przyjecia danego Uczestnika na Zajecia, m.in. z powodu zbyt duzej ilosci chetnych lub
gdy rezerwacja odbyta si¢ po godzinie 17:00 w dniu deklarowanych Zajec.

Biorgc udzial w Zajeciach Uczestnik lub prawny opiekun deklaruje, iz zapoznat si¢ z treScig regulaminu i akceptuje warunki w nim
zawarte oraz bedzie si¢ do nich stosowat.

Plena tres¢ regulaminu dostepna jest na stronie www.mosirkielce.pl w zaktadce “Aqua Fitness” pt: “REGULAMIN ZAJEC AQUA
FITNESS NA KRYTYCH PLYWALNIACH MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W KIELCACH.PDF”



http://www.booksy.com/
http://www.mosirkielce.pl/

